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元気モリモリ森麻美の運動遊び
本体1,700円+税　ISBN978-4-7902-7273-1
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森 麻美／著
本体1,700円＋税　A5判変型　127頁　
ISBN978-4-7902-7273-1
乳幼児期は、運動能力の土台作りの時期。園にある遊具
を有効活用し、楽しく遊びながら「体力の向上」「多様な
動きを引き出す」「危険回避能力を身につける」あそびを
紹介。子どもたちの興味を引き出すあそびが満載です。
「ねらい」や「運動効果」もひと目でわかるので指導案作
りにすぐ活かせます。

新沢としひこ／著
本体1,700円＋税　B5判　88頁
ISBN978-4-7902-7230-4
３歳児くらいからかんたんに、体を思い切り動かして
楽しめる、リズム体操の本。お年寄りまで楽しめて、先
生方の40肩、50肩にも効果あり！コンサートで人気の
楽曲への振付けの他、書き下ろしもたくさん収録。

〈掲載曲〉世界いちのピース！／カックンたいそう／おひさまになりたい／
マンモスたちがやってくる／ファイト！ファイト！／たいそうなぞなぞご
てん／パワーのマーチ／おばけだYO／ネコニャンたいそう／がんばって
いるきみがすき／タオルルンルンたいそう／ジョニーもママにはかなわな
い／きらきら／スーパーヒーローたいそう／まわせまわせたいそう／カッ
パのたいそう／こわくないマーチ／HAPPY DAY／みんなでたいそう

新沢としひこの

みんなのたいそう

楽しむことからはじめよう！

元気モリモリ 森麻美の運動あそび

運
動会のダンスや競技に

応用できるアイデア満載！

保育講座のレジェンド
新沢としひこ

 （シンガーソングライター）

たいそうインストラクター
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